
 

 

Ganztag an der Grundschule Heiligenberg 
Mit diesem Handout erhalten Sie einen kompakten Überblick über unseren Tagesablauf, die wichtigsten 
Veränderungen und die Möglichkeiten, wie Sie uns noch unterstützen können.  
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Das Wichtigste auf einen Blick  

Auflösung des 45-Minuten-Rhythmus 
Der klassische 45-Minuten-Takt wird zugunsten flexiblerer Zeiteinheiten aufgehoben. 
Unterrichtsphasen können dadurch länger oder kürzer gestaltet werden, je nach Lerninhalt, 
Arbeitsform und Konzentrationsfähigkeit der Schülerinnen und Schüler. Dies ermöglicht vertieftes 
Arbeiten, Projektphasen sowie individuellere Lernprozesse ohne starren Zeitdruck. 

Zweite Bewegungspause (Hofpause) 
Neben der regulären Pause wird eine zusätzliche Bewegungspause eingeführt. Diese dient der aktiven 
Erholung, fördert die Konzentrationsfähigkeit und unterstützt die körperliche Gesundheit. Die Kinder 
erhalten mehr Möglichkeiten für freies Spiel, Bewegung und soziale Interaktion. 

Offener Anfang  
Die Schule beginnt jeden Morgen für alle um 7:30Uhr. Die Schülerinnen und Schüler richten in den 
ersten 20 Minuten ihren Arbeitsplatz und starten ruhig in den Tag. Diese Phase kann für Gespräche, 
individuelle Unterstützung oder kleine Lernimpulse genutzt werden.  

Individuelle Lernzeiten 
Es werden feste Zeiten für selbstständiges und differenziertes Arbeiten eingerichtet. In diesen 
Lernzeiten bearbeiten die Kinder Aufgaben auf ihrem individuellen Leistungsniveau. Lehrkräfte 
begleiten, beraten und fördern gezielt einzelne Schülerinnen und Schüler. 

Hausaufgabenregelung 
Hausaufgaben werden reduziert, ersetzt oder teilweise in schulische Lernzeiten integriert. Ziel ist es, 
Übungs- und Vertiefungsphasen stärker in den Schulalltag einzubinden. Klasse 1 und 2 wird mittwochs 
Hausaufgaben haben. Klasse 3 und 4 am Mittwoch und Freitag.  

Nachmittagsunterricht 
Der Unterricht wird teilweise in den Nachmittag verlagert. Dadurch entsteht eine Verteilung der 
Lernzeiten über den Tag.  

Klasse 3/4: „Lernen lernen“ 
Für die Klassenstufen 3 und 4 wird ein verbindliches Angebot zum Thema Lernstrategien eingeführt. 
Die Schülerinnen und Schüler erwerben Kompetenzen in Arbeitsorganisation, Zeitmanagement, 
Lernmethoden und Selbstreflexion, um sie gezielt auf weiterführende Schulen vorzubereiten. 

Klasse 1/2: AG-Angebote 
Für die Klassen 1 und 2 werden altersgerechte AG‘s angeboten. Diese fördern Interessen, Talente und 
soziale Kompetenzen. Die AGs erweitern den Lernraum über den Fachunterricht hinaus. 
Voraussichtlich werden diese montags von 13:15 Uhr – 14:30 Uhr stattfinden.  

Mehr Lehrerstunden (LWS) zur Verfügung – Fördern und Fordern 
Durch zusätzliche Lehrerstunden können Förder- und Forderangebote ausgebaut werden. 
Lernschwächere Schülerinnen und Schüler erhalten gezielte Unterstützung, während leistungsstärkere 
Kinder durch anspruchsvolle Zusatzangebote weiter gefordert werden. Dies stärkt die individuelle 
Begleitung und verbessert die Differenzierung im Unterricht. 

 

 



 

Gemeinsam gestalten wir eine lebendige, vielfältige und unterstützende 
Ganztagsschule für unsere Kinder! 

 

Sie wollen uns unterstützen?  

Bücherhöhle 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

Bücherhöhle  
Unterstützen Sie bei der 

Bücherausleihe, beim Reparieren von 
Büchern, sowie bei der liebevollen 

Gestaltung und Verwaltung unserer 
Schulbücherei. Helfen Sie mit, 

unseren Kindern die Freude am Lesen 
näherzubringen und einen 

gemütlichen Ort zum Schmökern zu 
erhalten. 

AG‘s 
Ihre Talente und Leidenschaften sind 

gefragt! Ob kreativ, sportlich, musikalisch 
oder handwerklich – geben Sie Ihr Hobby 

gerne an unsere Schülerinnen und Schüler 
weiter. Sie leiten eine AG mit etwa 10 

Kindern, die klassenübergreifend 
zusammengesetzt sind. Die Gruppen 

wechseln halbjährlich, sodass jedes Kind pro 
Schuljahr zwei verschiedene AGs nach 

individuellen Interessen besuchen kann. 

Lern- und Lesepate 

Unterstützen Sie unsere Kinder 
individuell beim Lesen und 
Lernen. In Einzelangeboten 

oder kleinen Gruppen helfen 
Sie dabei, Stärken zu fördern, 
Sicherheit zu gewinnen und 

Freude am Lernen zu 
entwickeln. 

Geldspenden 
Wenn Ihre zeitlichen Ressourcen 

begrenzt sind, können Sie dennoch 
viel bewirken: Mit finanzieller Hilfe 

gestalten wir Räume neu, erweitern 
unsere Bücherhöhle, unterstützen 

AG‘s oder fördern Projekte wie 
unseren Schulgarten. 

 

Sachspenden 

Für die Bücherhöhle freuen wir 
uns über gut erhaltene Bücher. 
Unser Werkraum profitiert von 

Werkzeug, Holz und 
Baumaterialien und für den 

Pausenhof sind Pausenspiele 
eine große Bereicherung. 

Eigene Ideen 
Darunter verstehen wir Ihre 

ganz persönlichen Vorschläge 
zur Ergänzung unseres 

Ganztagsangebots. Wir freuen 
uns über kreative Impulse und 

neue Perspektiven 



 

 

Kontakt  

S. Armbruster (komm. Schulleitung)  

K. Greffenius (Sekretärin) 

Telefon: 07554 – 266 

E-Mail: poststelle@04160544.schule.bwl.de  

 

 Alle wichtigen Informationen finden Sie auch auf unserer Website. 

https://www.grundschule-heiligenberg.de/ 


